
Parto Prematuro y Signos de Advertencia 
Communicate con su proveedor de cuidado si pasa 

algunas de las siguientes experiencias: 
 
1) Dolor menstrual     
2) Dolor de espalda, parte abajo       
3) Presión en aumento pelvica 
4) Si se ha roto la bolsa de agua      
5) Cambios de visión, mareos, migrañas, acidez severo  
6) Sangrando vaginal 
7) Dolor suprapubico 
 

 
 
 

  
  
  
SSuu  BBeebbéé  
Tamaño: Como 12 pulgadas    Peso: 1 3/4 libra  
 
Hechos Interesantes:  La piel del bebé comienza a cubrirse con una sustancia blanca como 
de queso llamado vernix.  Vernix protege la piel del bebé.  La piel está arrugada pero 
lentamente comienza a rellenar con grasa.  Los párpados están cerrados todavia. 
 
SSuu  CCuueerrppoo  
Usted continua aumentando como una libra por semana.  Su bebé se moverá mucho mas 
ahora.  Usted notará los tiempos de dormir y los tiempos activos del bebé.  Sus pechos (senos) 
continuarán creciendo y puede que comienze a soltar leche.  Su cabello se pondrá mas grueso.  
Generalmente este tiempo es un tiempo para sentirse bien.  De vez en cuando usted se sentirá 
insegura de su embarazo, pero esto es normal y puede que pase en cualquier tiempo durante 
su embarazo. 
 
SSuu  VViissiittaa  
Durante su cita, su proveedor de cuidado escuchará los latidos del corazón del bebé con un 
doppler, medirá su embarazo con una cinta metrica, y localiza la posición del bebé poniendo las 
manos sobre su barriga.  
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
SSuuss  RReessppoonnssaabbiilliiddaaddeess  
Mantengas sus citas prenatales.  Mantenerse en ejercicios y una dieta saludable.  Es tiempo de 
ahorrar su dinero para asi poder comprar articulos que su bebé va a necesitar cuando llega a la 
casa. Estimule a su pareja o miembro de familia que la acompañe en su proxima visita. 

21 a 24 Semanas de Embarazo
Refiere a las paginas 29-35 en su guía de Pregnancy and Childbirth para mas información 


